
Jobbsökarlista 

Namn: __________________________________ Personnr: ________________________________ 

Datum Ort Arbete som Arbetsgivare Hur har du 
sökt jobbet 

Resultat 

Skriv med egna ord vad du har gjort för att öka chanserna till arbete den senaste 
månaden (t.ex. kontaktat arbetsgivare för att följa upp dina ansökningar, anpassat ditt 
personliga brev, anmält dig till bemanningsföretag) 

Önskar du mer stöd i ditt jobbsökande och för att närma dig arbetsmarknaden? I så fall 
vad? 

Socialförvaltningen Jobbsökarlista



AKTIVT ARBETSSÖKANDE 

För att vara berättigad till ekonomiskt bistånd krävs att du är aktivt 
arbetssökande. 

För att räknas som aktivt arbetssökande ska du: 

 vara anmäld på och följa planeringen med Arbetsförmedlingen

 söka arbeten brett, d.v.s. alla sorters arbeten som du kan få, och inte
begränsa dig geografiskt

 söka arbeten så gott som dagligen genom platsbanken, tidningar, egna
kontakter med möjliga arbetsgivare o.s.v.

 delta i Arbetsförmedlingens eller socialförvaltningens aktiviteter som
syftar till att stärka din position på arbetsmarknaden

 om du har en deltidsanställning som inte ger tillräcklig inkomst krävs att
du aktivt söker heltidsarbete

 hinder, t.ex. sjukdom som gör att du inte kan stå till arbetsmarknadens
förfogande/vara aktivt arbetssökande (helt eller delvis), ska styrkas med
tydliga läkarintyg

Uppfyller du inte dessa krav fördröjer du möjligheten att få arbete 
och då har du i regel inte rätt till ekonomiskt bistånd 

Socialförvaltningen
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